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Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modulu (przedmiotu) Poloznictwo, glnekol_o sla 1 p1§le;gn1arstwo polozniczo- Kod przedmiotu D.-PGiPPG
ginekologiczne
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studiow 111
Tryb zaliczenia przedmiotu Egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
Zajecia zwigzane ustalania
. . _~ . Zajgcia raktycznym oceny z
. . Liczba godzin zaje¢¢ w semestrze Catkowita 3,75 komﬁtowe 3,55 ple;go tnganyiem 2,8 przedmiotu
ormy zaje¢ i inne zawodowym
. Zajgcia . . I s 2
Catkowita komiﬁ towe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Egzamin - sprawdzian pisemny - test wielokrotnej odpowiedzi
25 25 30%
Wyklad (Multiple Response Questions)
Cwiczenia praktyczne
— symulacja wysokiej 10 10 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny 30%
wiernoséci
Zajgcia praktyczne 60 60 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny 15%
Praktyka zawodowa 20 20 Zaliczenie — sprawdzian praktyczny 15%
Praca wasna studenta s 0 Zaliczenie — praca plserflrna‘(cas.e study) 10%
wraz z przegladem pismiennictwa
Razem: 120 115 Razem 100%
Kategoria - . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajeé
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
zasady przygotowania pacjenta w ré6znym wieku i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow D.W4. wyktad,
diagnostycznych, a takze zasady opieki w ich trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; praca
1 wlasna
studenta
5 zasady i zakres farmakoterapii w poszczego6lnych stanach klinicznych; D.W5. wyktad
4 czynniki zwigkszajace ryzyko okotooperacyjne; D.W1s. wyktad
Wiedza zasady obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym obejmujacej monitorowanie w zakresie D.W1e. wyktad,
podstawowym i rozszerzonym; praca
5 wiasna
studenta
6 cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady planowania opieki nad kobieta w ciazy D.W20. wyktad
fizjologicznej;
7 okresy porodu, zasady postgpowania w sytuacji porodu nagtego oraz zasady opieki nad D.W21. wyktad
kobieta w potogu;
3 etiopatogenezg¢ schorzen ginekologicznych; D.w22. wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze pielggniarska, ustala¢ cele i plan opieki D.UI. Jaiecia
pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki Je
. . S praktyczne,
pielggniarskiej;
praca
1. . . .. . . .. . wlasna
planowac¢ opieke nad pacjentem i jego rodzina z wykorzystaniem klasyfikacji praktyki
. NI RN . L studenta
pielegniarskiej (ICNP, NANDA), oceny wydolnosci opiekunczo-pielggnacyjnej oraz C.USI. caktvka
ekomapy srodowiska; prakty
zawodowa
Umieietnodci dokonywac¢ r6znymi technikami pomiaru parametrow zyciowych (w tym ci$nienia t¢tniczego D.U3. zajecia
1 na te¢tnicach konczyn gornych i dolnych, oddechu, temperatury ciata, saturacji, swiadomosci) praktyczne,
i ocenia¢ uzyskane wyniki oraz wykorzystywac je do planowania opieki w réznych stanach praca
klinicznych; wlasna
2. studenta
wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, praktyka
cis$nienia tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego C.U10. zawodowa
przeptywu wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrostu lub dtugoéci ciata, obwodow: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy




ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznikéw dystrybucji tkanki thuszczowej: stosunek
obwodu talii do obwodu bioder (Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do
wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), grubosci faldow skorno-tluszczowych,
obwodow brzucha i koniczyn) oraz interpretowac ich wyniki;

przeprowadzi¢ kompleksowe badanie podmiotowe i badanie fizykalne w r6znych stanach D.U4. zajecia
klinicznych do planowania i realizacji opieki pielegniarskiej; praktyczne,
praca
3. wiasna
studenta
praktyka
zawodowa
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne D.US. zajgcia
4 i niefarmakologiczne metody postgpowania przeciwbolowego; praktyczne,
’ praktyka
zawodowa
asystowac lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych jam ciata (naktucia jamy D.U6 zajecia
brzusznej, naktucia jamy optucnowej, pobierania szpiku, punkcji ledzwiowej) oraz praktyczne,
endoskopii; praktyka
5. zawodowa
pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych i mikrobiologicznych oraz asystowac C.Ul1
lekarzowi przy badaniach diagnostycznych;
przygotowywac i podawac pacjentowi leki roznymi drogami zgodnie z posiadanymi D.U7. zajecia
uprawnieniami zawodowymi pielggniarki lub pisemnym zleceniem lekarza w okre$lonych praktyczne,
stanach klinicznych oraz produkty lecznicze z zestawow przeciwwstrzasowych ratujacych praktyka
zycie; zawodowa
rozpoznawa¢ powiktania farmakoterapii, leczenia dietetycznego oraz wynikajace z dziatan D.U9. zajecia
terapeutycznych i pielggnacii; praktyczne,
7.
praktyka
zawodowa
prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.U15. zajecia
] praktyczne,
’ praktyka
zawodowa
komunikowac¢ si¢ z cztonkami zespotu interprofesjonalnego w zakresie pozyskiwania i D.U17. zajecia
9 przekazywania informacji o stanie zdrowia pacjenta; praktyczne,
’ praktyka
zawodowa
przygotowac pacjenta fizycznie i psychicznie do badan diagnostycznych oraz zabiegu D.U22. zajgcia
10 operacyjnego w trybach pilnym i planowym; praktyczne,
’ praktyka
zawodowa
rozpoznawa¢ powiklania po specjalistycznych badaniach diagnostycznych i zabiegach D.U23. zajecia
1 operacyjnych; praktyczne,
’ praktyka
zawodowa
zapewni¢ bezpieczenstwo kobiecie i dziecku w sytuacji porodu nagtego. D.U28. zajecia
12 praktyczne,
’ praktyka
zawodowa
W zakresie kompetencji spolecznych absolwent jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych KS.1. wyktad
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w zajecia
1. relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; praktyczne
praktyka
zawodowa
przestrzega praw pacjenta i zasad humanizmu; KS.2. wyktad
zajgcia
2. praktyczne
praktyka
zawodowa
samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym KS.3. wyktad
przestrzegania wartosci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem; zajgcia
3. praktyczne
Kompetencje ZI; 235?232‘
spoteczne - —— — —
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynno$ci zawodowe; KS.4. wyktad
zajecia
4. praktyczne
praktyka
zawodowa
zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu; KS.5. wyktad
zajecia
S. praktyczne
praktyka
zawodowa
przewidywania i uwzgledniania czynnikow wptywajacych na reakcje wilasne i pacjenta; KS.6. wyktad
6. zajgcia

praktyczne




praktyka

zawodowa
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania godnosci i autonomii 0s6b powierzonych KS.7. wyktad
opiece, okazywania zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii w zajecia
relacji z pacjentem, jego rodzing lub opiekunem; praktyczne
praktyka

zawodowa




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy, dyskusja

Tematyka zajeé

Standard organizacyjny opieki zdrowotnej w podmiotach wykonujacych dziatalno$¢ lecznicza udzielajacych $wiadczen zdrowotnych w
zakresie opieki okotoporodowe;j.

Pordd naturalny w $wietle badan naukowych.

Protokot kompleksowej opieki okotooperacyjnej (ERAS) w ginekologii.

Patofizjologia, objawy kliniczne, przebieg, leczenie i rokowanie w wybranych stanach naglacych w potoznictwie i ginekologii oraz
opieka pielggniarska w wybranych stanach naglacych.

Etiopatogeneza, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentka z wybranymi chorobami
onkologii ginekologicznej. Wsparcie kobiety z problemami emocjonalnymi po mastektomii.

Udziat pielggniarki w opiece medycznej wobec kobiety, ktora doznata przemocy na tle seksualnym.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia praktyczne — symulacja wysokiej wiernosci
symulacja wysokiej wiernosci

Tematyka zajeé

Postepowanie pielegniarskie i aspekty komunikacji z pacjentka nieletnig w przebiegu cigzy (pacjentka -dziecko w sensie prawnym, matka

w sensie biologicznym).

—  przeprowadzenie kompleksowego badania podmiotowego i przedmiotowego (w tym ocena dobrostanu ptodu) z uwzglednieniem
odrebnosci anatomicznych i psychicznych pacjentki w wieku rozwojowym,

— dobor metod komunikacji wspierajacej, budujacej zaufanie i poczucie bezpieczenstwa u pacjentki niepetnoletniej, przy
jednoczesnym uwzglegdnieniu statusu prawnego jej opiekunow,

—  laczenie sprawno$ci w wykonywaniu procedur medycznych z edukacja zdrowotng dostosowana do wieku i potrzeb emocjonalnych
mtodej matki.

Interwencje pielggniarskie w sytuacji naglego zagrozenia zycia w 111 okresie porodu.

—  podjecie natychmiastowych dziatan pielggniarskich w przypadku powiktan III okresu (krwotok), w tym monitorowanie parametrow
hemodynamicznych i obkurczania si¢ macicy,

— doskonalenie komunikacji wewnatrz zespotu podczas prowadzenia czynnosci ratunkowych w warunkach wysokiego stresu,

— utrzymywanie kontaktu z pacjentka w celu minimalizacji leku i zapewnienia wsparcia psychicznego podczas wykonywania
inwazyjnych procedur ratunkowych.

Opieka pielggniarska nad pacjentka w okresie pooperacyjnym po zabiegu histeroskopii diagnostycznej lub operacyjne;j.

— obserwacja pacjentki pod katem wczesnych powiktan po zabiegu (kontrola krwawienia z drog rodnych, ocena dolegliwos$ci
bolowych w podbrzuszu, bolu glowy),

— udzielenie instruktazu dotyczacego rezimu higienicznego, ograniczenia aktywnosci fizycznej oraz objawow alarmowych
wymagajacych kontaktu z lekarzem po wypisie ze szpitala.

Forma zajec Metody dydaktyczne
Zajgcia praktyczne Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne warunkach rzeczywistych.
Tematyka zajeé

Przyjecie pacjentki do oddziatu potozniczo-ginekologicznego.

Gromadzenie informacji, formutowaniu diagnozy pielggniarskiej, ustalaniu planu opieki pielggniarskiej, z wykorzystaniem klasyfikacji
praktyki pielegniarskiej ICNP, NANDA).

Krytyczna analiza wynikoéw badan naukowych i aktualnych wytycznych — zastosowanie w praktyce.

Badanie podmiotowe i przedmiotowe w potoznictwie i ginekologii w kontekscie wybranych standow klinicznych — znaczenie dla
planowania i realizacji opieki pielggniarskiej

Opieka pielggniarska nad kobietg i noworodkiem w systemie rooming-in w oddziale potozniczym

Opieka pielggniarska nad kobieta hospitalizowang w oddziale ginekologicznym — aspekty kliniczne i psychospoteczne

Zastosowanie farmakoterapii w poloznictwie i ginekologii — rola pielggniarki w monitorowaniu skutecznosci i bezpieczenstwa leczenia
Opracowanie projektu procesu pielggnowania na podstawie analizy indywidualnego przypadku pacjentki w oddziale potozniczo-
ginekologicznym.




Forma zajec Metody dydaktyczne

Praktyka zawodowa Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne w warunkach rzeczywistych.

Tematyka zajeé

Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w oddziale potozniczo-ginekologicznym, zapoznanie si¢ z procedurami
pielegniarskimi stosowanymi w oddziale potozniczo-ginekologicznym, ze szczegdlnym uwzglednieniem procedury postgpowania po
zawodowej ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny.

Analiza dokumentacji medycznej pacjentki hospitalizowanej w oddziale potozniczym i ginekologicznym.

Udziat pielggniarki w procesie przyjecia pacjentki do oddziatu potozniczego i oddziatu ginekologicznego.

Wspoltuczestnictwo w planowaniu opieki pielegniarskiej nad kobieta hospitalizowana w oddziale potozniczo-ginekologicznym —
wspolpraca z zespotem terapeutycznym.

Monitorowanie stanu klinicznego kobiety cigzarnej i/lub ptodu metodami przyrzadowymi i bezprzyrzadowymi w warunkach oddziatu
potozniczo-ginekologicznego.

Udziat pielggniarki w opiece i leczeniu pacjentki w oddziale potozniczo-ginekologicznym — zakres kompetencji i odpowiedzialnosci
Obserwacja i ocena odpowiedzi pacjentki na leczenie w oddziale potozniczo-ginekologicznym — identyfikacja dziatan niepozadanych
farmakoterapii.

Udziat pielggniarki w realizacji badan laboratoryjnych, procedur diagnostycznych i konsultacji specjalistycznych u pacjentek oddziatu
potozniczo-ginekologicznego.

Przygotowanie kobiety ci¢zamej do planowanego cigcia cesarskiego — czynnoSci pielggniarskie, dzialania informacyjne,
psychoprofilaktyczne i organizacyjne.

Udziat pielggniarki w fizjoterapii potoznicy po porodzie zabiegowym — wsparcie kobiety w powrocie do sprawnosci.

Wspolpraca z kobieta cigzarna, potoznicg i pacjentka po zabiegu ginekologicznym — edukacja, instruktaze i komunikacja terapeutyczna
Profilaktyka zakazen szpitalnych w oddziale potozniczo-ginekologicznym — rola personelu pielegniarskiego w ograniczaniu ryzyka
transmisji patogenow.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta metoda projektu, praca z tekstem

projekt na podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study), analiza w oparciu o dostgpne
dowody naukowe (EBN ang. Evidence-Based Nursing); analiza wytycznych w oparciu o najbardziej
efektywne metody pielegnowania (EBN ang. Evidence-Based Nursing) w pielggniarstwie
pediatrycznym

Tematyka zajeé

Temat 1:

Na podstawie studium indywidualnego studium przypadku, opracuj projekt procesu pielggnowania kobiety w czasie hospitalizacji w
oddziale potozniczo-ginekologicznym/ ginekologii onkologicznej, w oparciu o dostepne dowody naukowe (EBN ang. Evidence-Based
Nursing).

Temat 2:

Na podstawie studium indywidualnego studium przypadku, opracuj projekt pielegniarskich wskazoéwek dla kobiety po hospitalizacji w
oddziale potozniczo-ginekologicznym/ ginekologii onkologicznej, w oparciu o najbardziej efektywne metody pielegnowania (EBN ang.
Evidence-Based Nursing).
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